SCUOLA VELA SARDEGNA EXPLORA

%_

Scuola Vela Autorizzata dalla

corsi di vela e listino prezzi 2011 (valido dal 01.01.2011 fino al 31.12.2011) Frorasions i Vel

[begin sailing]

A.1 test vela € 30 aaquti = € 15 bambini fino a 13 anni
Ache se non sei mai salito prima su una barca vela questo test sara il tuo
primo assaggio prima di scegliere con quale corso proseguire. @n te ci sara
un nostro esperto istruttore che ti aiutera a decidere in base alle tue capacita

ed esigenze.
quando: mattina o pomeriggio
livello: verifica il tuo livello
esperienza iniziale: principiante
barche: First 21.7 o First 36.7
orari di apertura: 9.30-12.30 15.00-18.00 (piu sessioni)
A.2 iniziazione vela € 270

Questo corso éstudiato appositamente per coloro che salgono per la prima
volta su una barca a vela.

Lobiettivo épreparare ad armare e disrmare limbarcazione e a condurlain
sicurezza con condizioni di mare tranquillo. 1 programma contiene:
-Nmenclatura, armamento e andature

- Tecniche di base della navigazione a vela e manovre correnti

-Nbzioni generali sulla sicurezza in mare

quando: il corso si svolge in due giornate o quattro mezze giornate
livello: 1
esperienza iniziale: principiante
barche: First 21.7 o First 36.7
orari di apertura: 9.30 - 17.30

B. CORSI AVANZATI

[believe sailing]

B.1 corso avanzato base € 270
Questo corso avanzato érivolto a chi ha giaesperienza in barca a vela ed &
studiato per essere la naturale prosecuazone del corso iniziazione. 1
programma contiene:
- Rrfezionamento delle tecniche di manovra
- Regolazione fine delle vele e dell'attrezzatura
- fpproccio all'uso dello spinnaler

quando: il corso si svolge in due giornate o quattro mezze giornate
livello: 2
esperienza iniziale: intemedio-esperto
barche: First 21.7 o First 36.7
orari di apertura: 9.30 - 17.30

B.2 corso avanzato completo €420

Mgliorare la navigazione a vela. Questo él'biettivo del corso che quello base
ed éfinalizzato alla navigazione in crociera. \éngono affrontati con grande
spirito di divertimento, ma in maniera pratica e metodica, temi come le carte
nautiche, il G5 le regole di rotta, i venti e le correnti.

quando: il corso si svolge in quattro giorni

livello: 2
esperienza iniziale: intemedio-esperto
barche: First 21.7 o First 36.7
orari di apertura: 9.30 - 17.30
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C. CORSI DI PERFEZIONAMENTO

C.1 corso di perfezionamento base

[become sailing]

€ 270

Qesto corso eadatto per chi desidera migliorare la propria tecnica e vuole
imparare a condurre limbarcazione autonomamente e responsabilmente. Nl

programma sono contemplate:

- ®nduzione avanzata della barca a vela

-Minovre attorno alle boe e agli ostacoli

- Rrfezionamento dell'uso dello spinnaler in crociera

quando:
livello:
esperienza iniziale:

barche
orari di apertura
C.2 corso Spinnaker
$innaler, spinnaler e ancora spinnaker, ma non solo
mare.

quando:
livello:
esperienza iniziale:

barche
orari di apertura

C.3 corso regata

il corso si svolge in due giornate o quattro mezze giornate
3

intemedio-esperto

: First 21.7 o First 36.7

©9.30-17.30

€ 270

per... "volare" sul

il corso si svolge in due giornate o quattro mezze giornate
3

intemedio-esperto

. First 21.7 o First 36.7

:9.30-17.30

€ 270

Questo eun corso adatto per chi desidera migliorare le proprie tecniche in

regata.
1 programma contiene:

- Rgolazione avanzata dell'assetto della barca e delle vele

- Minovre attorno alle boe
- Rincipi di regolamento e tattica di regata
- Rerfezionamento dell'uso dello spinnaler in regata

quando:
livello:
esperienza iniziale:

barche
orari di apertura

Ogni due adulti un bambino gratis

D.1 corso famiglia base

quando:

livello

il corso si svolge in due giornate o quattro mezze giornate
3

intemedio-esperto

: First 21.7 o First 36.7

©9.30-17.30

[beloved sailing]

€ 270 adulti = € 120 per ogni bambino in piu

il corso si svolge in due giornate o quattro mezze giornate
. principiante

barche First 21.7 o First 36.7

orario di apertura

D.2 corso famiglia completo
quando
livello

:9.30 -17.30
€ 420 adulti = € 220 per ogni bambino in pit

. il corso si svolge in quattro giorni
. principiante

barche First 21.7 o First 36.7

orario di apertura
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E.1 corso crociera weekend € 270
Questo corso éstudiato per chi desidera vivere in barca per un weelend ed
imparare le tecniche base della navigazione a vela in crociera.l programma
contiene:
- Elementi di navigazione e marineria
-Minovre con equipaggio ridotto
-Ormeggio e ancoraggio

quando: un weelend
livello: tutti
barche First 36.7
orario: da sab alle 9.30 fino a dom alle 17.30

E.2 corso crociera due weekend € 420
1 corso precedente puo essere integrato da un secondo weelend, non
necessariamente consecutivo, nel quale si potranno incrementare le proprie
esperienze e capacitanella navigazione in crociera.
1 programma contiene:
- Rerfezionamento delle tecniche in crociera
-Uomo a mare e manovre di emergenza
-Uso dello spinnaler in crociera

quando: due weelend
livello: tutti
barche First 36.7
orario: da sab alle 9.30 fino a dom alle 17.30

E.3 corso crociera completo € 420
Questo corso rappresenta una grande opportunita per migliorare la propria
esperienza di navigazione in crociera mentre si godono le meravigliose coste
della @ardegna. ®@noscenza dellimbarcazione, manovre e regolazione delle
vele si integrano perfettamente con ancoraggi mozzafiato tra le coste e le
rotte piu suggestive del Mditerraneo.

1 programma contiene:

- perfezionameno delle tecniche in corciera
-uomo a mare e procedure di emergenza
- uso dello spinnaler in crociera

- principi della navigazione notturna

quando: quattro giorni feriali
livello: tutti
barche First 36.7
orario: da lun alle 9.30 fino a gio alle 17.30

F. CORSI INDIVIDUALI

quando: mattina o pomeriggio
livello: tutti
barche First 21.7
orario: secondo accordi

€ 30 a ora
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Rr coloro che sono ugualmente attratti dalla bellezza del mare e dalla
straordinaria tipicita del territorio interno, Srdegna Explora propone una
vacanza indimentacabile, flessibile e personalizzata, integrando la barca a
vela con escursioni allinterno. 1 pacchetti proposti comprendono varie
possibilita attivita come quad, bikng, treking, arrampicata, gite in
fuoristrada oppure un tuffo nella ricca e prelibata enogastromomia sarda. la
vostra sarauna meravigliosa vacanza cucita su misura.

NOTE IMPORTANTI

corsi di vela con il First 21.7: min due persone - max quattro persone

corsi di vela con il First 36.7: min quattro persone - max sette persone (®rsi Gociera max sei persone)
sconti validi per bambini sotto i tredici anni non compiuti
tessera promozionale FNcompresa nel prezzo

sconto del 10% per allievi giatesserati F\

pasti, transfer e sistemazioni a terra non incluse nel prezzo
i corsi e i prezzi possono subire variazioni senza preavviso

SARDEGNA EXPLORA
LA CALETTA - SINISCOLA (NU)

DOVE TROVARCI
la nostra base nautica si trova al Porto della
Caletta - Siniscola (NUORO), nella costa orientale
della Sardeana.

SARDEGNA

LINEE AEREE DALLE PIU' IMPORTANTI CITTA' EUROPEE (informazioni soggette a variazioni
su Olbia Costa Smeralda:
voli diretti da Londra/Gatwick-Berlino: Easyjet [low cost]
voli diretti da Colonia/Bonn - Hannover - Berlino - Stoccarda - Monaco: Hapag Lloyd [low cost]
altre compagnie aeree su Olbia:
AirDolomiti - AirAlps - AirVallee - Lufthansa - Meridiana

su Alghero Fertilia:
voli diretti da Londra/Stansted - Francoforte/Hahn : Ryanair [low cost]

su Cagliari ElImas:
da Londra British Airways - Ryanair

altre compagnie aeree su Aghero e Ggliari:
AirDolomiti - AirOne - Alitalia - AlpiEagles - Meridiana - Minerva - Volare

TRASPORTI MARITTIMI DA E PER LA SARDEGNA (informazioni soggette a variazioni)
Olbia: Tirrenia-Moby Lines-Linea dei Golfi-Grimaldi da/per Genova-Livorno-Piombino-Civitavecchia
Golfo Aranci: FF.SS-Sardinia Ferries-Tirrenia da/per Civitavecchia-Livorno-Roma Fiumicino
Porto Torres: Tirrenia-Grimaldi da/per Genova
Cagliari: Tirrenia-Linea dei Golfi da/per Genova-Civitavecchia-Napoli-Palermo-Trapani

TRANSFER DA PORTI E AEROPORTI (non inclusi):
Olbia (porto e aeroporto) - la Gletta: 50 Km

Alghero (aeroporto) - la Gletta: 150 Km
Cagliari (porto e aeroporto) - la Gletta: 220 Km

SISTEMAZIONI A TERRA (non incluse):
in combinazione con i nostri corsi di vela potrete prenotare la vostra sistemazione a terra preferita presso:
o Alberghi, Residences e Villaggi turistici
e Hotels ***
e Bed&Breakfast
e Pensioni (camere con bagno privato)

o Appartamenti privati EGNA
e Campeggi \oro
Rer maggiori informazioni contattate:
SADEGA  EXROR\- via Mns. @goni, 14 - 08100 NJORO - Sardinia - TAY
www.sardegnaexplora.com :: info@sardegnaexplora.com Tel: +39 329 9777747
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